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일 정 요양원 행사

4일 이미용
22일 나도 요리사

 

시 간 내 용

06:00 ~ 07:00 기상 및 개인위생관리

07:00 ~ 08:00 아침식사 / 구강관리 및 투약

08:00 ~ 09:00 개별 위생점검 및 인사나누기

09:00 ~ 09:40 목욕 / 개별 위생관리

09:40 ~ 10:30

재활운동

(물리치료 및 작업치료

 /워커메이트 활용 보행운동, 소도구 운동)

10:30 ~ 11:30 오전간식 / 물리치료 및 재활운동

11:30 ~ 12:00 위생관리 / 기능회복훈련

12:00 ~ 13:00 점심식사 / 구강관리 및 투약

13:00 ~ 14:30 개인활동 / 기능회복훈련

14:30 ~ 15:00 개별 위생점검 / 말벗 / 재활운동

15:00 ~ 15:10 오후간식

15:10 ~ 15:40 재활운동(워커메이트) / 사회복지프로그램

15:40 ~ 16:00 개별 위생관리

16:00 ~ 17:00 개인활동 / 기능회복훈련

17:00 ~ 18:00 저녁식사 / 구강관리 및 투약

18:00 ~ 19:00 개별 위생관리 / 건강체크

19:00 ~ 19:30 개인활동 및 휴식

19:30 ~ 20:00 취침 전 투약 및 취짐 준비

20:00 ~ 취침

하루 일과표

6월 20일 기준으로 대면면회 

허용 기준이 변경 내용입니다. 적용 
기간은 다른 방침이 있기 전까지 

연장되었습니다. 면회시간과 최대인원은 
동일하게 진행됩니다.

오전 1. 10시 30분 2. 11시 00분(2팀)

오후 3. 3시 00분 4. 3시 30분(2팀)

1팀당 최대 4명, 면회시간 10분간

변경된 사항 : 접종 확인 후 해당자만 
대면면회가 가능에서 접종 여부 없이 

신속항원 검사 또는 3일 이내의 
PCR음성 결과만 확인되면 면회 

가능합니다. 

 면회 예약시간 

평일 오전 9시 ~ 오후 6시

주말 오전 10시 ~ 오후6시

☞ 영상통화 연결 ☜

 본원에서는 보호자님들의 편의와 
어르신들의 욕구를 해결하기 위해 

노력하고 있습니다.

 보호자 & 어르신 요청 시 영상통화 
연결해드리고 있습니다. 

※ 요양원 일정에 따라 조율될 수 있습니다. 

이 부분 양해 부탁드립니다.

☞ 본인부담금 납부 ☜
매 월 본인부담금 납부 기한일은

20일입니다. 미납되지 않도록 협조
부탁드리며, 계좌이체 시 어르신

성함으로 기입하셔서 이체해
주시기 바랍니다.

♡ 공지사항 ♡

☞ 대면 변경사항 안내 ☜

07월 행사일정



06월 로뎀이야기

건강체조

찌뿌둥한 몸과 굳은 몸을 

풀어드리기 위해 

주기적인 체조로 어르신들의

건강을 채워 드렸습니다!

여기저기서 개운하신지 다들

시원하다라고 하시며

건간한 시간 보내었답니다!^^

코로나 검사

로뎀노인요양원에서는 

주 1회 PCR검사를 

실시하고 있습니다

소방훈련

어르신을 모시고 실제 상황처럼 

훈련하였습니다!! 

어르신들께서 선생님의 요청에

침착하게 대응해주시며

유익한 시간이 되었습니다!

춘하후동 생신잔치

2분기 생신잔치!!

왁자지껄한 시간 보내새는 어르신들!

퀴즈도 맞추고 간식도 받으시고 

선물도 받으시고 너무너무 즐거웠다고 

말씀하시는 모습에 뭔가 모를 

뭉클함이있었습니다!

앞으로도 건강하게 오래 함께해요!~

뷰티살롱

어르신의 고운 손에 

오색예쁜 메니큐어를 발라드렸습니다

어르신께서 여러색을 하나씩 골라 

칠해 달라는 분들도 계셔

행복한 하루 보내었습니다!~ >ᄆ<

다 양 한 프 로 그 램 활 동

이미용 테라스 산책 미술 프로그램

  따뜻한 관심 가지기 & 뜨거운 사랑 나누기 

♥ 자원봉사자 모집 : 식사보조, 목욕보조, 프로그램 지원 (음악, 미술, 놀이, 인지 등) 

♥ 요양원담당: 박지영,박근영,박수진 / 주간보호담당: 정선주 / 방문요양담당: 박해란

  ☎ 051-338-9112(요양원),051-338-9117(주간보호)  Fax. 051-338-9004   홈페이지 : http://www.rdsilver.or.kr


