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일 정 요양원 행사 일 정 요양원 행사

11일

18일
요리프로그램

27일 8월 생신잔치

17일 이미용

 

시 간 내 용

06:00 ~ 07:00 기상 및 개인위생관리

07:00 ~ 08:00 아침식사 / 구강관리 및 투약

08:00 ~ 09:00 개별 위생점검 및 인사나누기

09:00 ~ 09:40 목욕 / 개별 위생관리

09:40 ~ 10:30

재활운동

(물리치료 및 작업치료

 /워커메이트 활용 보행운동, 소도구 운동)

10:30 ~ 11:30 오전간식 / 물리치료 및 재활운동

11:30 ~ 12:00 위생관리 / 기능회복훈련

12:00 ~ 13:00 점심식사 / 구강관리 및 투약

13:00 ~ 14:30 개인활동 / 기능회복훈련

14:30 ~ 15:00 개별 위생점검 / 말벗 / 재활운동

15:00 ~ 15:10 오후간식

15:10 ~ 15:40 재활운동(워커메이트) / 사회복지프로그램

15:40 ~ 16:00 개별 위생관리

16:00 ~ 17:00 개인활동 / 기능회복훈련

17:00 ~ 18:00 저녁식사 / 구강관리 및 투약

18:00 ~ 19:00 개별 위생관리 / 건강체크

19:00 ~ 19:30 개인활동 및 휴식

19:30 ~ 20:00 취침 전 투약 및 취짐 준비

20:00 ~ 취침

하루 일과표

☞ 면회 관련 ☜

면회는 사전 예약을 통하여만 

가능하며, 시간이 지정되어 있습니다.

오전 11:00~12:00

오후 15:00~16:00

위 시간 중 10분간 면회가 되오니

사전에 연락하시어 면회를 예약해 

주시기 바랍니다.

☞ 본인부담금 납부 ☜

매 월 본인부담금 납부 기한일은

20일입니다. 미납되지 않도록 협조

부탁드리며, 계좌이체 시 어르신

성함으로 기입하셔서 이체해

주시기 바랍니다.

☞ 식중독 예방 ☜

 본원에서는 어르신들의 영양보충을 

위하여 1일 2회 간식을 제공해 

드리고 있습니다.

당일 들어온 간식을 제공해 드리고 

있으며, 식중독 예방을 위하여 어르신 

개인 간식 또는 반찬은 당일 드실 수 

있는 만큼만 챙겨 주시기 바랍니다.

♡ 공지사항 ♡

8월 행사일정



7월 로뎀이야기

요리프로그램

 이번 요리프로그램에서는 고구마를 

활용하여 고구마 샐러드 샌드위치를 

함께 만들어 보았습니다. 옛 솜씨를 

마음껏 발휘하시어 잘 만들어 주시고, 

직접 만든 음식을 함께 나누어 먹으며 

즐거운 시간을 보낼 수 있었습니다.
직원교육 및 회의

 본 기관에서는 직원들의 업무능력 

향상 및 보다 나은 서비스 제공을 

위하여 정기적으로 교육을 진행하

고 있습니다.

 이번 교육에서는 직장 내 성희롱 

예방 교육과 치매 어르신 케어방법

에 대한 교육을 실시하여 보다 질 

높은 서비스를 제공할 방법에 대하

여 함께 의논하였습니다.

물리치료,재활운동

 어르신들의 기능향상, 건강상태 유지

를 위하여 물리치료, 재활치료를 꾸준

히 실시하고 있습니다. 힘듦에도 불구

하고 열심히 참여해 주시는 어르신들

께 무한한 감사함을 느끼며, 응원의 

박수를 보냅니다.

미니매점

어르신들께서 옛 시장에서 물건, 음식

등을 팔고 구매하던 추억을 회상하실

수 있도록 미니매점을 실시하였습니

다. 다양한 음식과 다과류를 어르신들

께서 직접 구매하고 드시며 옛 장터의 

분위기를 느낄 수 있었습니다.

다 양 한 프 로 그 램 활 동

치매예방 프로그램 여가활동 프로그램 재활운동

  따뜻한 관심 가지기 & 뜨거운 사랑 나누기 

♥ 자원봉사자 모집 : 식사보조, 목욕보조, 프로그램 지원 (음악, 미술, 놀이 등) 

♥ 요양원담당: 박지영,이가연,박근영,신호용  / 주간보호담당: 정선주 / 방문요양담당: 주미화
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