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일 정 요양원 행사

2일 코로나 백신 예방접종(직원) 25일 생신잔치

 

시 간 내 용

06:00 ~ 07:00 기상 및 개인위생관리

07:00 ~ 08:00 아침식사 / 구강관리 및 투약

08:00 ~ 09:00 개별 위생점검 및 인사나누기

09:00 ~ 09:40 목욕 / 개별 위생관리

09:40 ~ 10:30

재활운동

(물리치료 및 작업치료

 /워커메이트 활용 보행운동, 소도구 운동)

10:30 ~ 11:30 오전간식 / 물리치료 및 재활운동

11:30 ~ 12:00 위생관리 / 기능회복훈련

12:00 ~ 13:00 점심식사 / 구강관리 및 투약

13:00 ~ 14:30 개인활동 / 기능회복훈련

14:30 ~ 15:00 개별 위생점검 / 말벗 / 재활운동

15:00 ~ 15:10 오후간식

15:10 ~ 15:40 재활운동(워커메이트) / 사회복지프로그램

15:40 ~ 16:00 개별 위생관리

16:00 ~ 17:00 개인활동 / 기능회복훈련

17:00 ~ 18:00 저녁식사 / 구강관리 및 투약

18:00 ~ 19:00 개별 위생관리 / 건강체크

19:00 ~ 19:30 개인활동 및 휴식

19:30 ~ 20:00 취침 전 투약 및 취짐 준비

20:00 ~ 취침

하루 일과표

☞ 코로나 바이러스 예방 ☜

코로나 바이러스 감염 예방을 위하여

일정 기간동안 면회,외출,외박이

일절 제한됩니다. 면회 가능 즉시 

연락드릴 예정이오니

보호자 분들의 적극적인 협조

부탁드립니다. 

☞ 영상통화 연결 ☜

 본원에서는 코로나 바이러스

감염 예방을 위하여

면회,외출,외박을 일절 제한하라는

방역당국의 지침에 따르고 있습니다.

보호자, 어르신 요청 시 영상통화

연결을 해 드리고 있으니

언제든지 요청해 주시기 바랍니다.

☞ 본인부담금 납부 ☜

매 월 본인부담금 납부 기한일은

20일입니다. 미납되지 않도록 협조

부탁드리며, 계좌이체 시 어르신

성함으로 기입하셔서 이체해

주시기 바랍니다.

♡ 공지사항 ♡

03월 행사일정



02월 로뎀이야기

뷰티살롱

어르신들의 얼굴 피부 및 손 관리를 

통하여 외모관리를 하며 만족하고 

있습니다^^ 

코로나 검사

직원과 어르신들의 건강을 위하여 

코로나 검사를 주 2회 실시하고 있

습니다. 

요양원 시설 내 환기와 위생관리에 

최선을 다하고 있습니다.

나도요리사

2021년 설날을 맞이하여 어르신들과 

함께 약밥과 튀김을 만들었습니다.

새해 복 많이 받자며 덕담도 나누는 

좋은 시간이였습니다.

명절프로그램

 2021년 설날을 맞이하여 세배도 

드리고 다양한 공연도 준비하여 

보여드렸습니다.

어르신들께서 설날 잘 보냈다고 복 

많이 받으라고 말씀하셨습니다^^

다 양 한 프 로 그 램 활 동

치매예방 프로그램 여가 프로그램 재활운동

  따뜻한 관심 가지기 & 뜨거운 사랑 나누기 

♥ 자원봉사자 모집 : 식사보조, 목욕보조, 프로그램 지원 (음악, 미술, 놀이, 인지 등) 

♥ 요양원담당: 박지영,박근영,신호용  / 주간보호담당: 고성현 / 방문요양담당: 주미화

  ☎ 051-338-9112(요양원),051-338-9117(주간보호)  Fax. 051-338-9004   홈페이지 : http://www.rdsilver.or.kr


