
  < 2021년 9월 프로그램 일정표 >

월 화 수 목 금 토
날짜 1 2 3 4

내용

치매예방활동
인지- 모자이크

치매예방활동
인지-선긋기

치매예방활동
인지- 칠교

 치매예방활동
인지- 색종이로
모자이크 만들기

신체활동-
지팡이 컬링

차한잔! 티타임
신체활동-

볼링

시청각활동

신체활동-
제기 차기

신체활동-
오자미
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날짜 6 7 8 9 10 11

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- (新)

문어 만들기

치매예방활동
인지- 점토

치매예방활동
인지- 가을 수확물 

그리기

치매예방활동
인지- 액자만들기3

(우주)

치매예방활동
인지-글자쓰기

정서지원활동
- 노래 자랑

신체활동- 
볼링

신체활동-
(新) 오자미 보자기

차한잔! 티타임
신체활동- 

(新)실 빨리 감기

시청각활동

신체활동-
(新) 탁구공 잡기

신체활동-
윷놀이
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날짜 13 14 15 16 17 18

내용

정서지원활동
종교 (예배)

체험활동
- 연필꽃이 만들기

치매예방활동
인지- (新) 

색종이 자수

치매예방활동 
인지-글자공부

치매예방활동
인지-(新) 

파인 애플 만들기

치매예방활동
인지-속담공부

9월 
생신잔치

신체활동-
신발 던지기

  요리 활동
- 꼬지만들기 

차한잔! 티타임
신체활동-
양궁 대회

시청각활동

신체활동-
비석 치기

신체활동-
볼링
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날짜 20 21 22 23 24 25

내용

치매예방활동
인지-추석 음식

그리기

치매예방활동
인지- 점선 잇기

치매예방활동
인지-

교독문 쓰기

치매예방활동
인지- 신문지

신체활동-
윷놀이

차한잔! 티타임
신체활동-

볼링

시청각활동

신체활동-
주사위 놀이

신체활동-
골프
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날짜 27 28 29 30

기관 사정에 따라 

변경 될 수 있음을

 양해 바랍니다. 
내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- 

목걸이 만들기 

치매예방활동
인지- (新) 

포도 만들기  

치매예방활동
인지- 만다라 색칠  

정서지원활동
- 악기 치기

사회적응-
미니매점

3분기

신체활동-
볼링

신체활동-
탁구공 묵찌빠
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