
  < 2021년 8월 프로그램 일정표 >

월 화 수 목 금 토
날짜 2 3 4 5 6 7

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- (新) 

삼계탕 만들기

치매예방활동
인지- 점토

치매예방활동
인지-점선 잇기

치매예방활동
인지- 칠교

 치매예방활동
인지- 모자이크

정서지원활동
-노래자랑

신체활동-
탁구공 옮기기

신체활동-
탁구공 넣기

차한잔! 티타임
신체활동-

볼링

시청각활동

신체활동-
탁구공 묵찌빠

신체활동-
오자미

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜 9 10 11 12 13 14

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- (新)

냉장고 꾸미기

치매예방활동
인지- (新) 

패턴 컬러링

치매예방활동
인지- 손씻기 색칠

치매예방활동
인지- (新) 

김밥 만들기

치매예방활동
인지-글자공부

8월 
생신잔치

신체활동- 
지팡이 컬링

신체활동-
볼링

차한잔! 티타임
신체활동- 

(新)주사위 놀이

시청각활동

신체활동-
(新) 젓가락 씨름

신체활동-
윷놀이

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜 16 17 18 19 20 21

내용

정서지원활동
종교 (예배)

체험활동
- 목걸이 만들기

치매예방활동
인지- 

(新) 지끈 공예

치매예방활동 
인지-만다라색칠

치매예방활동
인지-도형 만들기

치매예방활동
인지-신문지

정서지원활동
-악기치기

신체활동-
(新)신발 던지기

신체활동-
사방치기

차한잔! 티타임
신체활동-

비행기 날리기

시청각활동

신체활동-
비석 치기

신체활동-
볼링

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜 23 24 25 26 27 28

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-스크레치2

치매예방활동
인지-액자 우주 

만들기3

치매예방활동
인지- 점선 잇기

치매예방활동
인지- 성경쓰기

치매예방활동
인지-숫자공부

정서지원활동
- 노래자랑2

신체활동-
낚시

신체활동-
병뚜껑 게임

차한잔! 티타임
신체활동-

(新) 양궁대회

시청각활동

신체활동-
(新) 제기 차기

신체활동-
골프

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜 30 31

기관 사정에

따라 변경 될 
수 있음을 

양해 
바랍니다. 

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- 물감  

정서지원활동
- 영상 율동

신체활동-
(新) 손가락 골프

실버음악체조 실버음악체조


