
< 6월 프로그램 일정표 >

월 화 수 목 금 토
날짜

  

1 2 3 4 5

내용

치매예방활동
인지-글자공부

치매예방활동
인지-글자공부

치매예방활동
인지-글자공부

치매예방활동
인지-글자공부

 치매예방활동
인지-글자공부

신체활동-
배드민턴

신체활동-
배드민턴

차한잔! 티타임
신체활동-
배드민턴

시청각활동

신체활동-
배드민턴

신체활동-
배드민턴

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-만다라색칠

어린이날
휴무

치매예방활동
인지- 글자공부

어버이날 행사
치매예방활동
인지-숫자공부

정서지원활동
율동하기

차한잔! 티타임

어르신 코로나19
2차 접종

신체활동-
(新) 지팡이 컬링

시청각활동

신체활동- 
(新) 사방치기

신체활동-
오자미

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜 11 한울

내용

정서지원활동
종교 (예배)

체험활동
-화분카네이션

만들기

치매예방활동
인지-종이접기

치매예방활동 
인지-숫자공부    

치매예방활동
인지-모자이크

치매예방활동
인지-선긋기

정서지원활동
노래하기

신체활동-
(新) 캐치볼

신체활동-
(新) 종이 떼기

차한잔! 티타임 신체활동-
볼링

시청각활동

신체활동-오자미 신체활동-골프

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-

(新) 나비만들기
석가탄신일

휴무

치매예방활동
인지-형광팬선긋기

치매예방활동
인지- 

(新) 스티커 붙이기

치매예방활동
인지-색칠공부

정서지원활동
악기치기

미니매점
(2분기)

차한잔! 티타임
신체활동-
배드민턴

시청각활동

신체활동-
탁구공 튕기기

신체활동- 
투호던지기

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-물감

치매예방활동
인지 - 칠교

치매예방활동
인지 - 색칠공부

치매예방활동
인지- 점토

치매예방활동
인지- 받아쓰기

생신잔치
신체활동-

(新)묵찌빠(탁구공)
신체활동-

볼링

차한잔! 티타임
신체활동-

발로 줄 당기기

시청각활동

신체활동-
투호던지기

신체활동-윷놀이

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조

날짜

내용

정서지원활동
종교 (예배)

정서지원활동
기타로 노래하기

실버음악체조


